
L’AGENDA DE LA NUIT DES OURS

INAUGURATION

17h30 Vernissage de de l’exposition de Fabien HAREL (à l’Office de tourisme de Vallorcine)

18h Fanfare KTIPIETOK ORKESTAR au marché de Vallorcine puis « chez GUY »

ATELIERS

8h30 g 16h30 Réaliser une émission radio avec la Radio des Ours

10h g 12h Écriture avec Charlène Dambreville  

10h30 g 12h30 Philosopher avec les enfants avec Marine Lemaire

14h30 g 16h30 Visite commentée du Musée de Barberine par Xavier Dunand (RDV au Musée)

14h30 g 16h30 Philosopher avec les adolescents avec Marine Lemaire

TOURNÉE DES BISTROTS

15h Fanfare KTIPIETOK ORKESTAR à l’Hôtel Mont Fleuri de Finhaut (Suisse)

18h PACCOUD ET LE SISTER SYSTEM au Shack de Chamonix

19h Fanfare KTIPIETOK ORKESTAR Chez Guy à Vallorcine

21h30 LA MEUTE poésie sauvage à l’Auberge de Jeunesse de Chamonix

  MARDI 1er AOÛT

« RESTER VIVANT» 
( exceptionnellement à Chamonix)  

13h g 20h LA BIODIVERSITÉ, DU LOCAL AU GLOBAL (voir programme spécifique sur le site)

ATELIERS

8h30 g 16h30 Réaliser une émission radio avec la Radio des Ours 

10h g 12h Visite commentée de l’église de Vallorcine par Dominique Ancey (RDV à l’église)

14h g 16h Yoga en pleine nature avec Xavier Dunand

TOURNÉE DES BISTROTS

17h PACCOUD ET LE SISTER SYSTEM à la Yourte des Amis à Trient (Suisse)

18h PLETZL BANDIT musique klezmer au Shack de Chamonix

18h TRIPTYQUE trio de jazz à la Petite Diligence de Vallorcine

21h LA MEUTE poésie sauvage au Roland de Chamonix

  MERCREDI 2  AOÛT

« RESTER VIVANT»  

10h g 22h DE LA SANTÉ DES ÉCOSYSTÈMES À LA SANTÉ HUMAINE (Programme spécifique)

PERFORMANCE EXCEPTIONNELLE

16h30 « TRANSFIGURATION » par Olivier de Sagazan (Départ de la Buvette de LA POYA)

ATELIERS

10h g 12h Vannerie sauvage et tressage avec Art et Sané

14h g 16h Vannerie sauvage et tressage avec Art et Sané

14h30 g 16h30 Dessiner un portrait avec Marie Extrasystole

TOURNÉE DES BISTROTS

18h PACCOUD ET LE SISTER SYSTEM à la Maison du Lieutenant à Servoz

18h PLETZL BANDIT musique klezmer au bar The Office d’Argentière

18h TRIPTYQUE trio de jazz au Shack de Chamonix

  JEUDI 3  AOÛT

BIVOUAC DES OURS

14h Rendez vous à la Buvette de LA POYA et retour le lendemain vers 11h

SPECTACLE POUR LES FAMILLES

10h g 11h Concert pour les bébés avec Sonâm Shamany

ATELIERS

10h g 12h Découverte de la laine feutrée avec Mylène Chaput

10h30 g 12h30 Participer à un spectacle musical avec Coline Oddon
Restitution publique pendant la représentation de ELLE à 14h

11h g 12h30 Arts et psychoses avec Renée Defay

14h g 16h Qi Gong avec Tiphaine Breillot

14h30 g 16h Découverte de la laine feutrée avec Mylène Chaput

TOURNÉE DES BISTROTS

13h JUSTINE ET RIKI la chanson de Paname à la Buvette du glacier du Trient (Suisse)

18h TRIPTYQUE trio de jazz au bar The Office d’Argentière

18h CONTREBRASSENS  à la Maison du Lieutenant de Servoz

18h KANTALISO l’âme de la chanson populaire italienne au Shack de Chamonix

  SAMEDI 5  AOÛT

LA NUIT DES OURS

18h g 20h Accueil à LA POYA, buvette et restauration sur place, en musique avec les Cors 
des Alpes de l’Echo du Buet et JUSTINE ET RIKI la chanson de Paname

20h g 0h30 Déambulation onirique guidée à la rencontre des spectacles et des arts du chemin

1h05 & 1h15 Trains de retour (vers Vallorcine/Martigny & vers Chamonix/Les Houches)

ATELIERS

10h g 12h Participer à un spectacle chorégraphique avec Elodie Sicard 
Restitution publique pendant les 5 représentations des «Aspirants»

10h g 12h30 
14h g 17h

GRIGRI (poupées magiques) avec le collectif Parce qu’on est là 

14h30 g 16h30 Visite commentée du Musée de Barberine par Ophélie Belanger (RDV au Musée)

  LUNDI 7  AOÛT

SOIRÉE DES OURSONS

16h30 g 21h Atelier observation dans la nature, jeux en bois, goûter, 
spectacle « Grain de sable » d’Odile le Falher, buffet montagnard

« L’ILE HAUTE » une soirée autour du roman de Valentine Goby (sur réservation au 04 50 54 60 05)

18h28 Dans le train depuis Chamonix lecture du roman par un choeur de lecteurs/trices

19h15 Apéro à l’Hôtel du Buet et dîner-cabaret avec PLETZL BANDIT

22h30 Retour en train

ATELIERS

14h g 16h Initiation au yodel avec Madeleine Dorner

TOURNÉE DES BISTROTS

18h JUSTINE ET RIKI la chanson de Paname au Shack de Chamonix

20h PLETZL BANDIT musique klezmer à l’Hôtel du Buet de Vallorcine 

21h30 KANTALISO chanson populaire d’Italie à l’Auberge de Jeunesse de Chamonix

  DIMANCHE 6  AOÛT

« RESTER VIVANT»  

11h g 18h LA FABRIQUE DES UTOPIES (voir programme spécifique)

SPECTACLE POUR LES FAMILLES

11h & 14h30 « J’AI PLANTÉ UN OEUF » par la Cie Au Fil du Vent et ses poules (RDV à La Ruche)

ATELIERS

10h g 12h Grand masque en écorce avec Art et Sané 

14h g 16h Grand masque en écorce avec Art et Sané

10h g 12h Écriture avec Charlène Dambreville 

14h g 16h Balade sensorielle avec Tiphaine Breillot 

14h30 g 16h30 Participer à « l’Orchestre de tout le monde » avec Sonâm Shamany 
Restitution publique à 18h30

LA NUIT DES OURS

18h g 20h Accueil à LA POYA, buvette et restauration sur place, en musique,
avec « L’orchestre de tout le monde » et LA TURBINE

20h g 0h30 Déambulation onirique guidée à la rencontre des spectacles et des arts du chemin

1h05 & 1h15 Train de retour (vers Vallorcine/Martigny & vers Chamonix/Les Houches)

  VENDREDI 4  AOÛT

GRANDE FÊTE DE CLÔTURE (réservation  conseillée au 04 50 18 72 43)

Dés 18h30 Apéro et dîner-cabaret au Café-Comptoir de Vallorcine

ATELIERS

10h g 12h Visite commentée de l’église de Vallorcine par Dominique Ancey (RDV à l’église)

10h30 g 12h30 Philosopher avec les enfants avec Marine Lemaire

14h30 g 16h30 Philosopher avec les adolescents avec Marine Lemaire

14h30 g 17h30 Réaliser un ou des anthotypes avec Kim Berguerand

TOURNÉE DES BISTROTS

18h30 KANTALISO chanson populaire d’Italie au Café Comptoir de Vallorcine 

20h30 JUSTINE ET RIKI la chanson de Paname au Café Comptoir de Vallorcine

  MARDI 8  AOÛT

TOURNÉE DES BISTROTS 

16h KANTALISO chanson populaire d’Italie au Jardin de l’EHPAD Hélène Couttet à 
Chamonix

17h TRIPTYQUE trio jazz au restaurant du Col de la Forclaz (Suisse)

18h JUSTINE ET RIKI la chanson de Paname à la Maison du Lieutenant de Servoz

21h30 PLETZL BANDIT musique klezmer à l’Auberge de Jeunesse de Chamonix

  VENDREDI 4  SUITE

Tous les rendez-vous sont à la Buvette de la POYA sauf contre-indication



COMMENT SE RENDRE 
À LA NUIT DES OURS ? 

UTILISEZ LE MONT-BLANC EXPRESS !
Allers/retours possibles depuis (et vers) Les Houches et Martigny

(via les vallées de Chamonix et du Trient) 

Cette année, la Région Auvergne Rhône Alpes et TMR ont souhaité s’associer à la 
Nuit des Ours pour proposer des trains supplémentaires afin de garantir un accès 

et un retour en toute sérénité pour les visiteurs de la manifestation. 

HORAIRES

TARIFS

NUIT DES OURS des 4 et 7 août:25 €
(18 €:réduction Viacham et moins de 18 ans)
(+10 €:Avec option train A/R depuis Martigny)
(+5 €:-18 ans avec option train A/R depuis M.)

BIVOUAC DES OURS du 5 août
50 € tarif unique incluant concerts, 
diner et petit déjeuner

« TRANSFIGURATION » par OLIVIER 
DE SAGAZAN le 3 août à 16h30
10 € tarif unique

« J’AI PLANTÉ UN OEUF » le 4 août 
11h et 14h30 tous publics
8 € tarif unique enfant/adulte

CONCERT POUR LES BÉBÉS du 5 août
à 10h  5 € tarif unique enfant/adulte

SOIRÉE DES OURSONS du 6 août
15 € tarif unique enfant/adulte goûter 
et buffet inclus

TOUS LES ATELIERS du 1er au 8 août
5 € tarif unique enfant/adulte

RESTER VIVANT les 2, 3, 4 août
Participation gratuite (hors cinéma et re-
pas) pour les adhérent.e.s des associations 
partenaires (La Petite Université, Boutch à 
Boutch, Zouz Collective, La Nuit des Ours;
possibilité d’adhésion pour l’occasion) 

TOURNÉE DES BISTROTS du 1er au 8 août 
Gratuit (hors consommations)

Soirée ILE HAUTE du 6 août 
à l’ HOTEL DU BUET: 
Repas 25 € réservation obligatoire 
au 04 50 54 60 05

GRANDE FÊTE DE CLOTURE
du 8 août au CAFÉ-COMPTOIR
Repas 28 € réservation conseillée 
au 04 50 18 72 43

HORS HelloAsso: Réservation et paiement sur HelloAsso:

Nuits du 04/08 au 05/08 et du 07/08 au 08/08

01h05 Départ du Buet vers Vallorcine, Vallée du Trient et Martigny

01h20 Départ du Buet vers Chamonix et Les Houches

(tous arrêts intermédiaires desservis)

Soirée du 06/08

22h30 Départ du Buet vers Vallorcine

22h45 Départ du Buet vers Chamonix et Les Houches

(tous arrêts intermédiaires desservis)

Réservez votre train en même 
temps que votre billet :

https://bit.ly/ndo2023-events

SC
AN

N
EZ

 IC
I 

SCANNEZ ICI 

Réservations sur :
www.nuit-des-ours.com
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M O U V E M E N T 
A RT I S T I Q U E  VA L LO R C I N

ATELIERS                          1  - 8 
TOURNÉE DES BISTROTS       1  - 8
RESTER VIVANT                 2 - 4
NUIT DES OURS                4 & 7
BIVOUAC DES OURS                5
SOIRÉE DES OURSONS             6

C R É E R  C ’ E S T  R É S I S T E R
R E S I S T E R  C ’ E S T  C R É E R

www.nuit-des-ours.com

NOS SOUTIENS ET PARTENAIRES

ÉCOUTEZ LA RADIO DES OURS

VALLORCINE / LE CHATELARD / FINHAUTg90.7 FM
VALLÉE DE CHAMONIX g GLOBULE RADIO g90.5 FM


